












◎行程详情◎

日期 里 程 景 点 用 餐 住 宿

DAY1 南宁—呼和浩特 抵达呼和浩特 X X 晚 呼和浩特

DAY2 呼和浩特—希拉穆仁草原

1、草原迎接仪式

2、非遗公开课（非遗知识+趣味游戏）

3、丝路牧歌牧场体验（户外活动）

4、篝火晚会

早 中 晚 蒙古包

DAY3 希拉穆仁草原—七星湖

1、参观世界沙漠论坛大会会址

2、王文彪团队老师分享 30 年治理沙漠

历程

3、星空小课堂(夜观星象)

早 中 晚
七星湖沙漠

草堂酒店

DAY4 七星湖

1、地球小卫士（沙漠植树）

2、沙漠徒步挑战（探秘蚂蚁森林）

3、沙生植物大调查(科普)

4、沙漠狂欢（摩天轮、游船、越野车、

滑沙）

5、卢浮生态园、沙漠绿谷、知青馆、

恐龙世界

早 中 晚 达旗酒店

DAY5 达旗-呼和浩特
1、内蒙古自然博物馆

2、伊利健康谷
早 中 晚 呼和浩特

DAY6 呼和浩特-温馨的家 早餐后，送飞机 早 中 X 温馨的家



D1：南宁—呼和浩特 用餐：XX 晚 住：呼和浩特

▶根据航班时间客人自行抵达南宁吴圩机场机场，乘机前往这次的旅游目的地-塞外青城【呼和浩特】。

呼和浩特：蒙古语意为“青色的城市”，亦称“青城”。它是内蒙古自治区的首府，位于内蒙古中南部，南

临黄河、北靠阴山，是一座具有鲜明民族特点和众多名胜古迹的塞外名城。

导游接机后安排晚餐，后入住呼和浩特当地酒店。

参考航班：

南宁-呼和浩特 GX8845（07:30-12:20）经停襄阳

飞行时间约 5 小时，行程上的航班均为参考航班，最终航班时间以航司出票时为准

D2： 呼和浩特-希拉穆草原（车程约 2H） 用餐：早 中 晚 住：蒙古包

▶早上 08:30 早餐后前往【希拉穆仁草原】（游览时间不少于 180 分钟） 广阔无边的【希拉穆仁草原】“蓝

蓝的天上白云飘，白云底下马儿跑”相信这是很多人心中的草原景象，体会云淡天地好景象！

▶上午 10:30 抵达后为您安排——【下马酒仪式】接受蒙古族特有的民族礼仪，左手端杯右手无名指沾酒敬

天、敬地、敬祖先。之后草原自由活动！

▶中午 12:00 享用草原午餐，餐后安排蒙古包入住，放行李，适当午休！

▶下午 14:00 午休后参加《内蒙古草原非遗主题课程》活动（时间不少于 180 分钟）由专业的研学老师带领

大家开展蒙古人的一天非遗趣味研学体验！

“丝路牧歌牧场”原住民生态牧场是丝路梦郡，融合草原观光、民俗体验和蒙古族传统聚会等于一体的牧野

生活体验沉浸地。

【活动内容包含】

一、迎接仪式：蒙古族独特民族迎接形式，身穿蒙古袍，拉着马头琴，高举下马酒，为您献上最诚挚的问候

和洁白的哈达，带你进入草原上的游牧生活。

二、非遗公开课（非遗知识+趣味游戏）：

【课程时长】: 60min



【课程目标】: 学习了解什么是非遗，非遗的作用和价值，以及保护非遗的意义。

【课程内容】:

1.什么是非遗?

2.非遗在哪里?主要从以下介绍：吃(草原非遗美食，红食、白食等)；穿(蒙古族二十八部落服饰)；住(蒙古包的

历史、发展演变、构造等)；行(勒勒车、马鞍)

3.传承和保护非遗的意义。

三、丝路牧歌牧场体验（户外活动）：

【课程时长】: 90min

【课程目标】: 学习非遗的多样性，了解当地民宿文化;走出教室亲近自然，收获强健的体魄。

【课程内容】: 射箭/骑马(充气道具)/搏克/搭建蒙古包/捡牛粪/换装体验/敖奶茶炸粿条

四、蒙古族皮艺（手工体验）：

【课程时长】: 60min

【课程目标】: 通过非遗皮艺体验，让孩子深入了解、体验非物质文化遗产的技艺、习俗等内容，增强对非物

质文化遗产的认知和保护意识。

【课程内容】:

1.蒙古族非遗皮艺展示

2.皮艺技艺学习(工具的使用方法)

3.雕刻皮艺

▶下午 18:00 晚餐品尝特色蒙餐：手把肉、蒙古奶茶、血肠肉肠拼盘、羊杂碎、酸奶面等等。

▶夜幕降临，终于盼来【篝火晚会】一抹火光照亮了整个草原，围着熊熊篝火，唱起草原的歌，跳起蒙古族

的安代舞，释放出你的天性，融入这片美丽的草原！

活动结束在漫天星辰的陪伴下，入住草原星空蒙古包。

D3：希拉穆仁草原-七星湖 （车程约 5H） 用餐：早 中 晚 住： 七星湖沙漠草堂

▶早上 08:30 早餐后乘车前往美丽的【七星湖】(游览时间不少于 60 分钟)，七星湖位于浩瀚的库布其沙漠之

中，湖水旖旎，水波不惊，水鸟翔集，沙色空朦，水草丰美，景色迷人。碧绿的湖水，美丽的草原，起伏的

沙丘，蔚蓝的天空，飘渺的云朵，七个明镜般的湖泊排列有序，星罗棋布，状如北斗。大自然的神工鬼斧使



其众多的天然景观相互映衬，浑然天成。在这里游人既可以领略“大漠孤烟直，神湖日月辉”的雄浑神韵，

又可观赏“日出大漠红胜火，塞北金秋美如画”的风光。

午餐在达拉特享用当地特色西北菜，餐后继续出发前往七星湖景区，

▶下午 14:30 抵达景区后参观【世界沙漠论坛大会会址】(活动时间不少于 60 分钟)，库布其国际沙漠论坛是

全球唯一的致力于推动世界荒漠化防治和绿色经济发展的大型国际论坛。自创办以来，已于 2007 年、2009

年、2011 年、2013 年、2015 年和 2017 年连续成功举办六届，2013 年 9 月在纳米比亚召开的联合国防治

荒漠化公约组织第十一次缔约方大会上，中国创办的"库布其国际沙漠论坛"被作为实现全球防治荒漠化公约战

略目标的重要手段和平台写入了大会报告。2014 年 2 月，中国批准库布其国际沙漠论坛为国家机制性大型涉

外论坛。

▶下午 15:30 进行【沙漠圆桌派】(活动时间不少于 60 分钟)科普小课堂，学习丰富的科普知识，由库布齐沙

漠带头人-王文彪老师（或团队其他老师）分享 30 年治理沙漠历程，了解人类如何做到将沙漠变成绿洲的伟

大历程！

▶晚上 18:30 景区内享用晚餐

餐后开展【星空小课堂】(活动时间不少于 60 分钟)夜观浩瀚星空，肉眼可见的银河系，分辨各个小行星所

在位置!

▶晚上入住沙漠草堂酒店、结束愉快的一天。

D4：七星湖 用餐：早 中 晚 住：达旗酒店

▶早上 08:00 早餐后在七星湖沙漠组织进行【沙漠植树活动】（活动时间不少于 60 分钟），大家乘车前往树

苗培育基地，亲手把小树苗（樟子松）挖起来，放到卡车上，随后一同前往光彩植树林的【清华林】清华大

学专用植树林。然后亲手把它栽种到这片贫瘠的沙地里，为地球增添一抹绿意，贡献我们的一份力量。

▶上午 10:00 ，由专业户外徒步领队带领大家进行【沙漠徒步探秘蚂蚁森林活动】（活动时间不少于 60 分

钟），一起向沙漠腹地进发，挑战自身极限，感受浩瀚沙海，探秘蚂蚁森林种植环境及成果！

▶上午 12:30 七星湖景区内用中餐，之后开展沙漠小课堂：课程内容有【世界沙漠科技中心】（活动时间不

少于 60 分钟）（科普），【沙生植物大调查】(科普)。在丰富多彩的课堂学习中，我们可以更加了解沙漠的

生长和变迁，了解沙漠植被的生长情况。



▶下午 14：30 开展【走进沙漠】（活动时间不少于 120 分钟）入园观光--【定制环线】梦回朔方古城-登临

沙峰绿谷-拜谒敖包神树-观大漠胡杨-库布其丝路。

【生态湖泊观光游船】漫游七星湖中面积最大的湖泊——大道图湖，远眺是浩瀚沙海，脚下却是无垠碧波。

这样的美景沁人心脾，把想象中的胜景变成现实，感受沙海湖泊的美景。

【大漠之眼摩天轮】俯瞰整个库布其大沙漠。

【滑沙】在浩瀚的沙海如风一般直泻而下，惊险刺激，还想再来一次。

【越野车穿越】进入库布齐沙漠腹地。进行穿沙越野项目。乘坐越野车，训练有素的司机快速地在沙丘之间

穿行，用现代的手段，在原始空间里带给人们前所未有的挑战和刺激，使人们油然而生回归自然的强烈渴望。

穿越无边沙漠，感受大漠风情，体验越野穿沙的刺激。

▶晚上 18:00 达拉特旗安排晚餐,之后返回达旗酒店安排入住。

D5：达旗-呼和浩特 用餐：早 中 晚 住：呼和浩特

▶早上 08:30 早餐后乘车前往呼和浩特市，上午 10:30 到达呼和浩特市参观【内蒙古自然博物馆】（游览时

间不少于 120 分钟）内蒙古自然博物馆内设壮美内蒙古、远古内蒙古、富饶内蒙古、绿色内蒙古、恐龙的故

乡五大主题展厅。主要展示内蒙古大森林、大草原、大水域、大荒漠、野生动植物、远古生物与古环境、地

质矿产、农牧业、蒙医药、旅游等各领域的自然资源，涵盖了农、林、牧、水、动植物、古生物、地质矿产

等十三个领域。内容生动而丰富。

▶中午 12:00 安排午餐【蒙式火锅】、进行庆功仪式--切蛋糕，颁发由亿利基金会出具的《沙漠义工结业证

书》以及游客纪念照片！

之后抵达参观【伊利健康谷】（游览时间不少于 120 分钟）呼和浩特市将依托伊利健康谷的产业集群，规划

建设一座城市服务功能完善、职住均衡、生态宜居、智慧便捷的新型智慧城市，推动首府从“中国乳都”迈

向“世界乳都”。在这里，我们不仅能看到中国奶业的最高实力水平和国家“奶业振兴”收获的成果，也能

更清晰地读懂“全球奶业的未来在中国”的大趋势。包含内容：伊利智慧中心，伊利云图，5D 电影，奶粉星

球，液奶星球。行程结束后入住呼和浩特市酒店。

D6：呼和浩特市-南宁 用餐：早 中 住：温馨的家

https://baike.so.com/doc/988084-1044519.html


▶早餐后根据航班时间乘车赴机场，乘坐呼和/南宁的航班（待定）返回南宁机场。结束愉快的内蒙大草原、

沙漠之行！

参考航班：

呼和浩特-南宁 GX8846（13:10-18:00）经停成都

飞行时间约 5 小时，行程上的航班均为参考航班，最终航班时间以航司出票时为准，给您带来不便，敬请谅解！）

————————————— 服 务 标 准 ————————————

【费用包含】

1. 交通：南宁/呼和浩特往返机票（含税），当地空调旅游车大巴车，保证一人一座；

2. 住宿：4 晚当地准四酒店+1 晚草原蒙古包（带独立卫浴） 。酒店安排标间，住宿若出现单男单女，需补

房差 620 元/人
参考酒店：

草原度假村：优选草原部落古列延、那仁艾木戈、外事、草原、天鹅湖、蒙古人或同级空调蒙古包

呼和浩特：万悦年华、艾扉酒店或同级

鄂尔多斯：真金国际或同级

七星湖：七星湖沙漠草堂酒店

4.用餐：全程含 6 早餐 10 正餐，早餐为房价包含，如不使用不退款。正餐 30 元/人（升级 1 正餐蒙餐 60 元

/人+1 餐火锅 40 元/人），9－10 人一桌（正餐八菜一汤）

5.门票：如行程所示已含所列景点首道大门票。由于此线路为我司综合包价产品，报名价格已提前享受旅行社

团队门票折扣优惠，客人持所有特殊证件，门票产生优惠或者减免，均不退费！

6.导游服务费：全程跟团导游，导游服务费 30 元/人；

7.儿童标准：小孩（不占床、不含门票，只含半餐、车位，酒店早餐均为自理）小孩不参与行程中赠送的项目。

儿童身高 1.2m~1.3m 可现场补门票；身高超 1.4m 现场补门票。



【费用不含】

1、因交通延阻、罢工、天气、飞机机器故障、航班取消或更改时间等不可抗力原因所引致的额外费用

2、行程中各项个人自愿消费

3、旅游人身意外险（建议游客自行购买）

——————————————温 馨 提 示——————————————

1.行程中景区门票为统一包价，持有任何优惠证件不退；

2.在游览过程中，请妥善保管好自己的财物，若因自身原因丢失，概不负责；

3.内蒙古地区地处高原，日照时间长，光线较强，需要准备遮阳帽、太阳镜、防晒霜；

4.在草原上骑马自由活动时要在指定范围内活动，以免迷失方向或破坏草场（草场牧民私有制）；

5.行程中团餐用餐餐厅的菜品及口味，均以当地人用餐习惯为标准，如有不适应，请您自备小菜及酱类；

6.沙漠日照比较强，做好防晒、防暑工作；

7.沙漠中昼夜温差大，要多准备衣服备用。要随身携带一些防晒用品，穿浅色的抗紫外线的衣服；

8.在沙漠活动一定要听导游的安排不要离团队太远如离团一定要和导游打好招呼确保随时能取得联系；

9.由于沙漠的沙子很细小，所以把精密仪器保管好，比如手机、相机、摄相机等，否则沙粒进入后不容易清理

而且还会划伤显示屏；

10.我社处理投诉以意见单为准请参团游客必须如实填写意见单，如有任何投诉，请在离团前提出，过后我社

不予处理；

11.各大景区均设有娱乐项目，明码标价，游客自愿选择参加，旅游旺季，可能出现排队等候情况请自行合理

安排时间，如遇参加不了的项目，费用不退。



行程变更特别提示

重要约定：在接待过程中，旅行社将根据存在不可抗力、影响到旅游者旅游体验、影响后续行程安排、危及旅游

者人身安全的特殊情况下（例如，因台风天气无法前往游览景点、局部地质灾害导致车辆无法通行也无其他通行线路、

景点内突发事件不予开放等），为了保障旅游者权益，旅行社对上述的行程景点可做先后顺序游览，原则上不减少景点

及游览时间。上述特殊情况之下，不能参观的景点，有产生门票的景点且包含在旅游费用中的旅行社按照折扣优惠价退

还旅游者。无门票的景点则取消参观。以上的调整，请旅游者到时配合签字确认。

旅游者代表签字： （备注：我已阅读上述条款并同意）

同时，为了优化旅游者旅游体验，旅行社根据实际所预订到的酒店、景区、餐厅和当地实际情况结合，如调整景点

先后顺序后不减少游览景点的，为了全体游客的根本利益并顺利完成整个游览景点，旅行社可以采取少数服从多数的原

则调整游览景点顺序。以上的调整，请旅游者到时配合签字确认。

旅游者代表签字： （备注：我已阅读上述条款并同意）


