


国门一号寻桂记
——城市文化探索研学夏令营

发现桂林 · 城市文化探索游学夏令营，是城市游学，也是自然教育、乡情乡土教育，

更是孩子们的假期社会综合实践活动。让丰富美妙的大自然，让悠久厚重的城市遗存，让

友好的小伙伴、让各行各业的导师，去充盈孩子们幼小的生命，去种下无限可能的种子……

发现桂林 · 城市文化探索游学夏令营，是旅行，也是课程，更是一次次记录生命成

长的活动。我们以自然为师，以他人为师，以生动鲜活的世界为师，从多角度、从细微处，

深入浅出去解读这个熟悉又陌生的山水文化名城。

发现桂林 · 城市文化探索游学夏令营，把旅行变课堂，把城市当教材，把社会当老

师，从一种全新的视角出发，引导学生从历史、地理、民俗、人文等要素来认识和了解这

座城市，让孩子们读出这个城市的文化和品味，从而形成对祖国自豪与热爱的美好情感。

发现桂林 · 城市文化探索游学夏令营，是由桂林经典研学旅行国际旅游公司和桂林

瑞特教育科技公司联合研发、共同推出的针对 7-15 周岁青少年开展的主题夏/冬令营产品。



一、研学目的地介绍：

桂林，北纬 25°南中国最美丽的自然山水风光。

这里的山，奇峰罗列，形态万千；这里的水，或宁静清澈，或翠绿如玉；这里的洞，

光怪陆离，变换无穷。

桂林，是大自然给中国人的慷慨馈赠，这里发育着世界上陆地分布面积最大、景观美

学价值最高的峰丛洼地和峰林平原两种岩溶地貌类型，是具世界意义的、不可再生的、极

为珍贵的自然遗产。2014 年 06 月，在第 34 届世界自然遗产大会上，桂林被列入“世界自

然遗产名录”。

桂林，是国务院首批公布的“历史文化名城”。公元前 214 年，秦始皇开凿灵渠，统

一岭南后，中原文明沿漓江而下，与百越文化、岭南文化交融激荡，积淀了深厚的历史文

化底蕴，具有鲜明的地方特色，与山水文化交相辉映。

桂林世代居住着壮、侗、苗、瑶等少数民族，淳朴的民风、独特的民俗、灿烂的文化，

构成了一幅浓郁而又色彩斑斓的民俗风情图画，令人好奇和向往。

一方山水养一方人。桂林山水不仅养育了世世代代生活在这里的人民，而且，它灵秀

静谧、自然恬淡的风格，正契合了中国人追求天人合一的审美情趣和生活哲学，于是，在

韩愈、杜甫的吟诵中，在徐悲鸿、李可染的画笔下，在徐霞客、袁枚的流连忘返里，桂林

这一方诗意山水，已经成为无数中国人心中的梦想家园。

二、研学主题与研学活动

主题 内容 地点

城市研学

城徽欣赏，成因探究。 象鼻山

溶洞探秘：挑战暗黑世界，发现岩溶瑰宝。 七星景区

（七星岩）模拟溶洞生成实验：桂林山水的“首席雕刻艺术大师”。

品味桂林：阅读城市记忆，品味名城芳华。 桂林博物馆

天绘山水

绿野仙踪：徒步漓江，走近元宝山，寻访守护神。 漓江（兴坪段）

伏波胜境：还珠洞、试剑石，开启阅读桂林的别样方式。 伏波山

城市花园：深入城市肌理，感受山水浪漫。 榕杉湖

诗意家园

兴坪寻味：有趣又有味，那是梦里老家的味道。 兴坪古镇

乐活农庄：艾叶粑粑/爱桑草饼DIY，投喂锦鲤，萌宠相伴。

遇龙庄趣享自然：徒步遇龙河，打卡遇龙桥。

民族服装 SHOW。

民族风情 竹筒饭DIY：壮乡真滋味，因我更不同。 白面瑶寨



竹竿舞：伴随竹竿敲击，享受与竹共舞的魅力。

非遗传承
古村学艺：探访时光守艺人。 东漓古村

龙的传人：一甩游龙舞，欢乐随风来。 漓江之畔

三、研学目标：

1. 价值体认

1) 通过对桂林山水的考察，激发学生对祖国大好河山的热爱，增强民族自豪感和自信心。

2) 深入少数民族村寨，了解我国的少数民族区域自治制度，充分理解中华民族大团结的重

要意义。

3) 积极参与活动，深化社会规则体验、初步体悟个体与他人、个人与社会的关系，主动分

享体验和感受。

2. 责任担当

1) 培养和形成独立的生活能力和习惯。

2) 主动关心他人，关注社会，形成主动服务他人、服务社会的情怀。

3) 理解并践行社会公德，增强社会责任意识和法治观念，学会理性思考。

3. 问题解决

1) 了解岩溶地貌的类型及其成因，认识地下岩溶地貌和峰林、峰丛地貌，激发学生对于自

然科学的兴趣和探索意识。

2) 对观察到的喀斯特地理现象，能运用所学知识做出科学的解释和分析。

3) 观察桂林的人居活动及生态环境状况，引导学生爱护环境，主动思考，积极讨论，建立

人地关系和谐的生态环保理念。

4) 适应陌生环境，调节管理情绪，提升安全意识，主动观察体验，努力完成任务。

4. 创意物化：

1) 创意制作《桂林城市简历》。

2) 通过民族服装秀、竹筒饭DIY 等活动，感知少数民族文化的多样性和独特性。

3) 鼓励学生以诗歌、绘画等方式进行记录研学活动，引导学生从不同视角去欣赏桂林的自

然之美、诗意之美、人文之美，提升学生的人文素养和审美情趣。

四、日程安排

日期 时间 地点 活动安排

D1 白天 途中

盼望着，盼望着，期待已久的桂林山水研学夏令营终于出发啦！告别了爸妈

不舍的眼神，高铁开动了，车窗外不时地闪过一座座城市与一片片田野，我们向

着桂林奔驰而去，那是一个多么美丽的地方，还记得语文课本中的那篇文章：桂

林的山真奇啊……漓江的水真绿啊……



抵达桂林，入住酒店，熟悉设施设备，了解安防通道，讲解及学习安防知识 。

用餐：晚餐 住：桂林

日期 时间 地点 活动安排

D2

上午

七星

景区

这里是世界旅游组织的推荐景点。如果说桂林是一幅巨大的盆景，那么，七

星景区就是这个盆景的精华和浓缩，景色优美，风光如画。

开营仪式：团队建设与展示，团队创意摆拍。

城市研学：

溶洞探秘：要怎样克服对未知世界的恐惧和黑暗中的种种不安？探洞的魅力

就在于：你永远不知道下一步会看见什么，发现什么，它能满足你无限的想象和

好奇心，并在行进中感受大自然的鬼斧神工。准备好了吗？小勇士们，毫不犹豫，

即刻出发！

模拟溶洞生成实验：行走山水间，探秘喀斯特，大自然的鬼斧神工是如何造

就了桂林这一方神山秀水？让我们通过趣味实验来一探究竟！

象

鼻

山

象鼻山是桂林城徽，象山水月是最能代表桂林山水的图案，它既是大自然的

鬼斧神工，也蕴含着中国传统文化的审美趣味和格调。

城市研学：城徽欣赏，成因探究。

中午

舌尖

上的

桂林

中午桂林米粉餐，桂林米粉是广西桂林市的传统小吃，是国家级非物质文化

遗产，米粉以其白、嫩、爽、香的特点吸引了八方食客。制作工艺源于传统，优

于传统，拥有独创的米粉香滑、 卤水香浓、佐料丰富等优势。



下午

桂林

博物

馆

桂林博物馆是国家一级博物馆，馆藏文物 3 万余件。以其珍贵的藏品，永恒

的魅力，高雅的品位，独特的价值，为桂林文化旅游增添了一张世界瞩目的品牌。

城市研学：阅读城市记忆，品味名城芳华。

榕杉

湖

榕杉湖是桂林两江四湖环城水系中最能体现“城在景中，景在城中”的山水

格局。唐宋时期为人工开掘的城南护城河，称为南阳江（又称阳塘），元代称为

鉴湖，明代城池扩建成为内湖。

漫步榕杉湖：深入城市肌理，感受山水浪漫。

晚上 酒店 试穿少数民族服装

用餐： 早中（米粉宴）晚 住：桂林

日期 时间 地点 活动安排

D3

上午
白面

瑶寨

白面/细门瑶寨是一个典型的红瑶村寨， 民族风情浓郁，民风淳朴独特，村

民能歌善舞，热情好客，在党的富民兴边、脱贫攻坚政策指导下，昔日偏僻贫穷

的瑶乡村寨已经焕然一新，村民们过上了幸福安康的新生活。

红瑶文化：参观白面瑶寨博物馆，了解红瑶文化和传承。

竹竿舞：伴随竹竿敲击，享受与竹共舞的魅力。

竹筒饭DIY：壮乡真滋味，因我更不同。

下午

伏

波

山

伏波山景致优美，岩洞奇特。因孤峰雄峙，半枕陆地，半插江潭，遏阻洄澜，

有“伏波胜景”之美称，登高眺望，可看到桂林清秀如画的水光山色。

伏波胜境：还珠洞、试剑石，开启阅读桂林的别样方式。



晚上
龙的

传人

让孩子们在快乐中学习龙的知识，了解中国传统文化，培养“龙的精神”与
文化自信!

用餐： 早中晚 住：桂林

日期 时间 地点 活动安排

D4

上午
东漓

古村

走进古老的村寨，探访“时光的守艺人”，我们一起去发现那些遗留下来的

民间技艺：如打铁、纺纱、榨油、酿酒、豆腐坊等。在这里，可以体验最原始的

童年欢趣：滚铁环、打陀螺、骑木马，愉快的笑声飘荡在江畔的古街长巷。

榨油坊：参观了解濒临失传的的“盘碾锤榨”工艺，祖传四代的榨油秘诀，

老师傅带您飞锤榨山茶油。

打铁铺：了解古法打铁技艺，拉风箱烧铁块，抡锤锻打，磨炼时光。门环锁
扣、菜刀农具绳如何形成的。

竹编访：参观传统竹编工艺，通过对选材、破竹、去节、分层等工序的了解，

去体会中华民族劳动人民辛勤劳作的智慧结晶。

下午
漓江

半岛

兴坪是漓江边的古朴小镇，漓江在这里蜿蜒而过，两岸群峰环列、绿水萦回，

纯美山水与田园风光在这里得到的完美结合，二十元人民币的背景图案就取景于

此。

兴坪寻味：古镇的风情，在漓水边流淌，在时空中刻录，在记忆中穿梭，我

们去品位古镇的寻常味道。

渔舟古渡：乘坐渡船来到漓江畔最大的半岛，喧嚣仿佛被隔离在了对岸，我

们走进了一片诗意家园。

徒步漓江：让我们背起行囊，迎着扑面而来的江风和美景，穿竹林，进村庄，

发现山水大元宝，寻找半岛守护神，品味漓江之畔的真山真水真生活。

https://www.lishuirenjia.com/jiangxin/26-cn.html


晚上 酒店 物品收纳：别看我的年级小，物品收纳有妙招。

用餐： 早中晚 住：阳朔

日期 时间 地点 安排

D5 上午

遇

龙

庄

遇龙庄坐落于 600 年古桥遇龙桥的上游，比邻享负盛名山水秀美的遇龙

河，四周喀斯特峰丛清秀迤逦，连绵起伏，形态万千，人与大自然和谐共存，

置身其中，心旷神怡。

乐活农庄：民族服装 SHOW，艾叶粑粑/爱桑草饼DIY，投喂锦鲤，萌宠相

伴。

趣享自然：徒步遇龙河，打卡遇龙桥。

闭营仪式：发放证书和小小纪念品，这注定将是一次少年成长过程中的难

忘之旅。

D5
下午 途中

归心已经似箭，告别依然不舍。

整理好此行满满的收获，我们踏上了回家的路途。再见了，桂林！我们

已经开始期待下次与你的相遇！

用餐：早中 住：温馨的家
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