
 



 



 



 



 



 



 



 

  

 

【甘肃研学·丝绸之路】双飞 7 日游 

兰州/武威擂台汉墓/张掖平山湖大峡谷/嘉峪关城楼/悬臂长城/风力发电/大地之

子/敦煌光电博览园/鸣沙山月牙泉/沙漠露营/敦煌阳关景区/敦煌博物馆/莫高窟 

/莫高学院研学/敦煌壁画临摹/甘肃省博物馆/黄河母亲像/中山桥 

 

【研学目的地简介】 

甘肃省:简称甘或陇，中国省级行政单位之一，位于黄河上游，省会为兰州

市。甘肃是取甘州（今张掖）与肃州（今酒泉）二地的首字而成，由于西夏曾置

甘肃军司，元代设甘肃省，简称甘；又因省境大部分在陇山（六盘山）以西，而

唐代曾在此设置过陇右道，故又简称为陇。 甘肃地处黄河上游，沟通黄土高原、

青藏高原、内蒙古高原，东通陕西，南瞰巴蜀、青海，西达新疆，北扼内蒙古、

宁夏；西北出蒙古国，辐射中亚。甘肃省东西蜿蜒 1600 多公里，全省面积 45.37

万平方公里，全省总人口为 2763.65 万人，甘肃历史跨越八千余年，是中华民

族和华夏文明的重要发祥地之一，也是中医药学的发祥地之一，被誉为“河岳根

源、羲轩桑梓”。中华民族的人文始祖伏羲、女娲和黄帝相传诞生在甘肃。西王

母降凡于泾川县回中山。周人崛起于庆阳，秦人肇基于天水、陇南。天下李氏的

根在陇西。  

 

https://baike.so.com/doc/145636.html
https://baike.so.com/doc/145636.html
https://baike.so.com/doc/985128-1041356.html
https://baike.so.com/doc/5902857.html
https://baike.so.com/doc/2778599.html
https://baike.so.com/doc/683332.html


 

 

 

 

【研学目的】  

此次活动我们要学习了解的课本材料： 《长城》《敦煌莫高窟》《渭城曲》 

D1 南宁-兰州 （航班时间待定，以实际出票为准） 

用餐：晚餐           住宿：兰州 

请于飞机起飞前 2 小时抵达机场，后乘飞机前往兰州，抵达后工作人员接送至酒店休息。 

【研学活动开营仪式】团队组建，破冰活动，布置研学日志，中山铁桥开营集体照。破

冰晚宴同学们自我介绍   分组任命   开营活动等。 

行程简表 

天数 行程安排 早餐 中餐 晚餐 住宿  

D1 南宁-兰州-接机-前往酒店休息 - - √ 兰州 

D2 兰州-武威擂台汉墓景-张掖 √ √ √ 张掖 

D3 张掖平山湖大峡谷-嘉峪关-关城、悬臂长城 √ √ √ 嘉峪关 

D4 
嘉峪关-大地之子-风力发电-敦煌光电博览研学基地-敦煌 

√ √ √ 沙漠露营 

D5 敦煌-鸣沙山月牙泉景区- 敦煌博物馆-敦煌阳关景区 √ √ √ 敦煌 

D6 敦煌-莫高窟-敦煌学院研学活动-兰州 √ √ √ 火车上 

D7 兰州-甘肃省博物馆-黄河母亲像-中山桥-送机-南宁 √ √ - 自理 



 

 

 

 

D2 兰州-武威擂台汉墓景（280KM，3 小时）-张掖（250KM，2.5 小时） 

餐：早中晚        住宿：张掖 

走进擂台汉墓 聆听丝绸之路 ——【武威擂台汉墓】 

武威擂台汉墓，位于甘肃省武威市凉州区北关中路 272 号，约建于东汉晚期，因出土中国

旅游标志马踏飞燕闻名。雷台汉墓为大型砖石墓葬，三座墓葬均建于夯土筑成的土台(雷台)

下。雷台是古代祭祀雷神的地方，为前凉(301 年─375 年)国王张茂所筑灵钧台，因在 10

米高的夯土堆上建有明代天顺年间的雷祖观而得名。 

【研学活动】以“我心中的西北和甘肃”为主题的分享活动，通过甘肃的地理位置，气候

水土分析以及河西走廊的诞生，在中国历史中的重要意义展开分享谈论。（参考初中学科：

地理、历史、语文） 

 

D3 张掖平山湖大峡谷-嘉峪关-关城、 悬臂长城（280KM，3 小时） 

用餐：早餐 中餐 晚餐     住宿：嘉峪关 

中国丹霞红层地貌、活的地质史教科书 ——【张掖平山湖大峡谷】                

 张掖平山湖大峡谷距离张掖市区约 60 公里，张掖平山湖大峡谷海拔高度 1500 至 2550 米。

其地质构造属于红层地貌， 所谓"红层"是指在中生代侏罗纪至新生代第三纪沉积形成的红 

色岩系，一般称为"红色砂砾岩"，距今已有一亿八百万至两亿四千万年。峡谷以流水沟壑为

基本特征，山势低且平缓，以沙石山为背景。主要以红白和赭红色为主色调，色彩略显灰暗。 

https://baike.so.com/doc/5337228-5572667.html
https://baike.so.com/doc/5584894-5797488.html
https://baike.so.com/doc/1226294-1297091.html
https://baike.so.com/doc/6126648-6339808.html
https://baike.so.com/doc/6562645-10503735.html
https://baike.so.com/doc/6474497-6688196.html
https://baike.so.com/doc/6265175-6478596.html
https://baike.so.com/doc/2576434-2720698.html


 

 

 

多呈圆锥或柱状，造型奇特。形状极不规则，大致呈东西走向，蜿蜒曲折。峡谷两岸北高南

低，浩瀚的气魄，慑人的神态，奇突的景色，世无其匹。这种特殊的地貌特征是经过亿万年

地壳抬升，大自然风蚀、水蚀和化学溶蚀作用而形成的。而在侵蚀期间，高原中比较坚硬的

岩层构成河谷之间地区的突起，而河谷里侵蚀作用 活跃，这种结果就造成了平台型大山或

堡垒状小山。大峡谷山石多为红色，从谷底到顶部分布着从寒武纪到新生代各个时期的岩层，

层次清晰，色调各异，并且含有各个地质年代的代表性生物化石，又被称为"活的地质史教

科书"。 

【研学活动】“徒步丹霞  勇攀高峰”在平山湖大峡谷景区开展团队建设和团队精

神为主题的小组比赛等活动。（参考初中学科：地理、语文、中国诗歌） 

历史回顾 河西四郡——【嘉峪关城楼】【悬臂长城】 

“天下第一雄关”嘉峪关城楼，“天下第一雄关”嘉峪关城楼，是明代万里长城最西端起点，

是长城防线上重要的军事要塞、河西第一隘口，也是古丝绸之路上的必经关隘，素有“天下 

第一雄关”之称。楼阁高耸，巍峨壮观，与远隔万里的“天下第一关”山海关遥相呼应，名

动天下。关城建于明洪武五年（公元 1372 年），距今已有 600 多年，花费了大量人力物

力，留下了许多古迹和珍贵的文物。 

【研学活动】“中原   西域    通关文牒”结合们的影视和历史一起来走进长

城文化，感受历史和今天的传承！（参考初中学科：地理、语文、中国古诗词） 

 

D4 嘉峪关- 大地之子-风力发电-敦煌光电博览研学基地-敦煌 

用餐：早餐 中餐 晚餐          住宿：敦煌沙漠露营 

与沙漠零距离接触、沙漠眷侣，千年守护——【风力发电】【大地之子】 



 

 

 

 

乘车赴敦煌、沿途可欣赏到戈壁地貌，被誉为中国陆上三峡的【风力发电】通过讲解，让绿

色能源和环保意识更加深入到每位学员心中。途中参观【大地之子】讲解在沙漠中的大地之

子雕塑，了解任何自然的关系。 

‘’超级镜子‘’发电站——【敦煌光电博览园】 

敦煌光电博览园，绿色能源光伏，中国清洁能源的开发，参观专业光电知识及综合展馆，

学习体验光电产业的魅力。敦煌光电园区是全国光电项目建成最早、集中连片面积最大、

装机容量最多的光电产业园区，也是国家批准的第一个“百万千瓦级以上太阳能发电示

范基地”，2016 年被国家能源局批复敦煌成为全国首批高比例新能源示范城市之一，

同年该园区也被国家旅游局评为 3A 级旅游景区。园区全面展示光伏、光热、智慧能源

风能智能电网等能源新技术新产品、新应用、新业态。 

后乘车前往敦煌，晚上在鸣沙山后面体验沙漠露营！ 

【研学活动】“沙漠露营  篝火晚会”鸣沙山沙漠营地参加滑沙、沙漠摩托、沙

漠表演、沙漠篝火晚会，还有 DIY 沙漠露营感受沙漠的魅力！ 

 

D5 敦煌-鸣沙山月牙泉景区- 敦煌博物馆-敦煌阳关景区 

用餐：早餐 中餐 晚餐    住宿：敦煌 

沙漠传奇、沙中美景——【鸣沙山月牙泉】 

通过游览【鸣沙山月牙泉】，大漠孤烟边墙障，古道驼铃清泉绿。感受沙岭晴鸣、沙泉共处

缘由和特殊的地理知识，古往今来以“山泉共处，沙水共生”的奇妙景观著称于世，被誉为

“塞外风光之一绝”鸣沙山有流沙积聚而成，沙体遇到摩擦震动，便会殷殷发声，轻若丝竹， 



 

 

 

 

重如雷鸣，故名“鸣沙山”，月牙泉位于鸣沙山北麓，因外形酷似一弯新月，故名“月牙泉”。

千百年来不被流沙淹没，不因干旱而枯竭。 

丝绸之路——【敦煌阳关景区】、【敦煌博物馆】 

【敦煌阳关景区】 阳关是中国古代陆路对外交通咽喉之地，是丝绸之路南路必经的关隘。

位于甘肃省敦煌市西南 70 公里的古董滩附近。西汉置关，因在玉门关之南，故名。和玉门

关同为当时对西域交通的门户。阳关是由汉唐历史遗迹、大漠自然风光、生态农业观光以及

阳关博物馆等景观构成的具有文化价值型、旅游观光型、休闲体验型等多元素的特色景区。 

【敦煌博物馆】敦煌市博物馆成立于 1979 年，新馆建成于 2011 年，建设用地 1.6 万平方

米，呈长方形，东西长 129 米，南北宽 100 米，地面二层，建筑高度 24 米。建筑方案由

中国建筑设计研究院建筑大师崔恺主持设计，整个建筑外形色调融长城、烽燧及古城堡式建

筑等文化符号于一体，美观、庄重、大方。新馆建筑面积 7500 平方米。内设展厅、文物库

房、放映厅、休息厅等,以《华戎交会的都市》为展览主题，共设 6 个展厅。博物馆内设施

齐全，功能完善，是弘扬敦煌文化、展示敦煌古代文明的重要窗口，也是敦煌学又一个重要

的研究基地。敦煌市博物馆负责全市境内文物的征集、宣传、管理、调查、维修等工作，是 

一个融文物保护、研究、征集、收藏、陈列展出于一体的综合性博物馆，拥有标准文物库房

和文物展厅，展出文物 1000 余件。 

【研学活动】敦煌阳关景区“回到丝绸之路”结合们的影视和历史今日变装了，同学们

一起来穿古装、说古语、游古城吧！（参考初中学科：地理、语文、中国古诗词） 

 

https://baike.so.com/doc/3524215-3707001.html


 

 

 

 

 

D6 敦煌-莫高窟-敦煌学院研学活动-兰州（火车时间待定，以实际出票为准） 

用餐：早餐  中餐  晚餐       住宿：火车上 

文化传承、千年莫高窟、东方卢浮宫，古代飞天之梦——【莫高窟】 

通过参观【莫高窟】（含区间车），了解佛教文化、飞天神女、古丝绸之路的起源和发展，

更好的传承文化。莫高窟是我国著名的四大石窟之一，也是世界上现存规模最宏大，保存最

完好的“世界艺术宝库”。莫高窟被誉为 20 世纪最有价值的文化遗产，是世界现存佛教艺

术最伟大的宝库，其壁画容量和内容之丰富，是当今世界上任何宗教石窟、寺院或宫殿都无

法相媲美。 

【敦煌壁画临摹】敦煌的莫高学院，聆听老师讲解敦煌壁画的意义，用小巧的画笔将自己在

敦煌的记忆见证，永久保留的画板上 

【研学活动】“莫高学院”敦煌的莫高学院再走进莫高之美。 

行程结束后乘坐火车前往兰州，晚夜宿火车上。 

 

D7 兰州-甘肃省博物馆-黄河母亲像-中山铁桥-南宁（航班时间待定，以实际出

票为准） 

用餐：早中     住宿：自理 

抵达兰州后吃早餐，后前往【甘肃省博物馆】、【黄河母亲象】【中山桥】打卡。 

行程结束后工作人员送至机场，后乘飞机前往南宁吴圩机场散团，结束愉快的西北之旅。 

中国旅游标志--马踏飞燕 ——【甘肃省博物馆】 

甘肃省博物馆(Gansu Provincial Museum)，  简称"甘博"，  展现甘肃丰厚的文化底蕴和

陇原大地留下的大量珍贵文化遗存，是中国最早成立的综合性博物馆之一，甘肃省规模较大

https://baike.so.com/doc/1724733-1823413.html
https://baike.so.com/doc/9117970-9450778.html
https://baike.so.com/doc/1279856-24188840.html


 

的综合性博物馆。甘肃省博物馆馆藏珍贵历史文物、自然标本 8 万余件(组)，其中一级文物

686 件(组)(含国宝 16 件)、二级文物 2606 件(组)、三级文物 48164 件(组)。汇集了甘肃从 

远古时期到近现代的大量文化珍宝，尤以新石器时代之冠的甘肃彩陶、汉代简牍文书、汉唐

丝绸之路珍品、佛教艺术萃宝、古生物化石等珍贵文物独具特色，反映甘肃厚重的历史文化。

甘肃省博物馆先后被评选为全国爱国主义教育基地，全国科普教育基地;2012 年底，甘肃省

博物馆荣升国家一级博物馆;甘肃省博物馆被命名为全国中小学生研学实践教育基地。 

【黄河母亲象】 黄河母亲碑位于滨河路中段，小西湖公园北侧，是目前全国诸多表现中华

民族的母亲河── 黄河的雕塑艺术品中最漂亮的一尊，具有很高的艺术价值。雕塑由甘肃著

名的雕塑家何鄂女士创作，雕塑下基座上刻有水波纹和鱼纹图案，源自甘肃古老彩陶的原始

图案，反映了甘肃悠远的历史文化。 同时，水波纹和鱼纹也反映了黄河流域的先民们对自

然现象敏锐的观察力。 雕塑前面另立一全国青少年地学夏令营于 1984 年 8 月所立“献给

中华民族的摇篮── 黄河母亲”碑。 

【中山桥】 兰州中山桥俗称“中山铁桥”、“黄河铁桥”，是兰州历史最悠久的古桥，建 

于公元 1907 年(清光绪 33 年)，也是 5464 公里黄河上第一座真正意义上的桥梁，因而有“天

下黄河第一桥”之称。中山铁桥长 234 米，宽 7.5 米，有 6 墩 5 孔的铁桥，桥上飞架 5 座 

弧形钢架拱梁，初名“兰州黄河铁桥”，1942 年改为“中山桥”。 

 

费用包含 

交通：南宁-兰州往返机票（经济舱含税），敦煌-兰州硬卧 

用车：当地旅游车 ，空调旅游车，车型根据团队游客人数调整，保证每人 1 正

座车位（自由活动时间不含车） 

https://baike.so.com/doc/6646491-6860308.html
https://baike.so.com/doc/6956778-7179210.html
https://baike.so.com/doc/6956778-7179210.html
https://baike.so.com/doc/6325817-6539425.html
https://baike.so.com/doc/6956291-7178723.html
https://baike.so.com/doc/3890759-4084032.html
https://baike.so.com/doc/5374948-7569847.html
https://baike.so.com/doc/6822032-7039121.html
https://baike.so.com/doc/6763326-6978040.html
https://baike.so.com/doc/1471177-1555531.html
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用餐：含 6 早 12 正，早餐为酒店餐厅用餐，不用不退,正餐 40 元/人,十人一桌，

或根据客人人数情况酌情安排； 

门票：甘肃省博物馆门票+讲解、武威擂台汉墓门票+讲解、张掖丹霞+含电瓶

车、嘉峪关城楼、悬臂长城、莫高窟 A 票、鸣沙山、敦煌古城 

研学项目：酒泉东风航天城    

沙漠露营：滑沙 、沙滩摩托、自助晚餐、篝火晚会、DIY 帐篷露营 

敦煌莫高学院研学：方寸之间    

住宿：含 1 晚沙漠露营，1 晚火车住宿，4 晚当地双标间。西北旅游环境特殊大

多酒店都不配备三人间以及加床服务，我社不提供自然单间，如出现单男单女，

我社有权根据实际情况安排拼住或如客人要求单独入住，需要支付单房差，以下

参考酒店无法接待的情况下，我社可以协商安排其他酒店！ 

注：如遇旺季酒店接待大型会议或政府临时征用等特殊情况，我社有权调整为同 

档次酒店。 

参考酒店如下，以实际入住为准： 

兰州：瑞玲商务酒店或同档次 

张掖：张掖飞天假日酒店或同档次 

嘉峪关：丽枫国际大酒店或同档次 

敦煌：敦煌驿馆或同档次 

导游：金牌研学优质导游服务 



 

 

 

 

安全员：户外专业安全员 

费用不含 

1. 全程单房差（600 元/人） 

2. 小交通，景区观光车，游船，娱乐活动等除门票以外的费用 

3. 因交通延阻、罢工、天气、飞机机器故障、航班取消或更改时间等不可抗力

原因所引致的额外费用 

4. 酒店押金、酒店内洗衣、理发、电话、传真、收费电视、饮品、烟酒等个人

消费 

5. 当地参加的自费以及以上“费用包含”中不包含的其它项目 

6. 旅游人身意外保险，请自行购买 

7. 地面服务费（如行李物品保管费、托运行李超重费等） 

8. 自由活动期间的餐食费和交通费 

9. 因旅游者违约、自身过错、自身疾病导致的人身财产损失而额外支付的费用 

10.  因景区价格调整产生的门票差价 

 

贴 心 提 示 

1、西北地区气候以温带大陆性气候为主，日照较长，紫外线强，需自备遮阳伞、遮阳帽以

及防晒霜、水壶等。 

2、西北气温一般在 15-35 摄氏度，温差较大，即使在夏季也建议您带两件较厚的衣物，及 



 

 

 

 

时增添衣物，有备无患；昼夜温差很大，要多准备一些衣物备用。要随身携带一些防晒用品，

穿浅色的抗紫外线的衣服。 

3、西北气候比较干燥，应当及时补充水分、盐分及维生素，保持身体处于良好状态。 

4、西北地区地域辽阔，景点之间车程较长，请游客在来西北旅游时注意休息、调配好时间，

以充足的体力参加旅游活动。另 外穿一双合脚、透气性好的鞋，可以为您的旅途省去不必

要的麻烦，让您的心思能全部放在景点上。 

5、青海境内清真人口居多，在饮食口味上您要有心理准备；受旅游地自然条件限制，景点

沿途餐厅的条件与内陆旅游发达地区相比较，无论从软硬件设施或饭菜质量都有一定的差

距，且北方大部分地区口味偏重，喜辛辣；但我们将会与餐厅协调，尽量满足游客的不同需

求。 

6、受旅游发展限制，西北地区酒店发展较慢，硬件及软件方面较内地落后，门面大厅及房

间面积相对较小、设施粗糙，不能 以内地标准星级酒店来衡量西北的酒店。 

7、西北地区受宗教影响，风俗习惯特殊，游览时请谨记导游宣布的有关旅游注意事项，在

任何场合下都不要提及有关少数民族的政治问题，配合好导游工作。穆斯林民族地区部分清

真餐厅不允许喝酒（包括西北地区回、维吾尔、哈萨克等十个民族），请入乡随俗；（1）、

忌食猪、狗、骡等不反刍动物的肉及一切动物的血，不食自死动物； 

（2）、进入清真寺禁止吸烟、饮酒、在礼拜堂内禁止拍照； 

（3）、忌讳在回族聚集的地方或清真餐厅谈论关于“猪”的话题。 

8、来到西北地区，沙漠娱乐项目必不可少，是久居闹市的人修整身心、调节情绪、锻炼意 



 

 

 

志、是您体验神奇经历的最佳选择。沙漠旅游虽然新奇刺激，但它毕竟属于探险旅游范畴，

因而特提供以下忠告： 

（1）、骑骆驼时要防止骆驼站起来和卧倒时将人摔下，在这时要抱紧驼鞍或驼峰，要绷着

劲，要顺着骆驼的步伐自然骑坐，随时调整坐姿，并适时下来步行一段； 

（2）、沙漠景区沙子较多较细，要小心保护好摄影器材和手机等； 

（3）、在沙漠中要注意环保，一定要把垃圾带出沙漠，不能就地掩埋。 

 9、旅游者应做好身体方面的准备，并自带一些常用必备的药品，如：抗高反药物、感冒

药、腹泻药、阿司匹林等药品及创可帖、清凉油等 

一、【出行前准备】 

1、切记勿忘，身份证件以及其他证件！！！ 

2、随身医疗用品：如创可贴、晕车类、感冒药、拉肚子等，晕车药、抗过敏药、止泻药、

感冒药、止痛药、邦迪、消毒棉球及小孩常备药，防蚊虫叮咬的药膏等，老年人要带一些应

急类药品，以作备用。                 

3、电子设备：如手机、相机、充电器、充电宝、自拍杆等等要带好。 

4、保暖衣物和雨具：全程季候变化无常，十里不同天，要带上替换的衣服，建议带上厚外

套（如轻薄羽绒服），同时雨衣、雨伞也别忘记。 

5、洗漱用品：建议携带拖鞋，这样洗澡不会滑到！建议携带洗漱用品，酒店有提供但是环

保来说不建议使用。 

6、防晒用品，太阳眼镜，遮阳帽，防紫外线的遮阳伞，高 SPF 的防晒霜（例如：安耐晒小

金瓶或者水宝宝之类）、晒后修护露、保湿喷雾、美白晚霜、美白面膜、卸妆用品、湿纸巾、

女性用品、洗发乳、护发素。 

7、其他证件: 学生证、军人证、记者证、残疾证、皈依证等等本人有效证件其他优惠证件。 

8、带个随身的小包，可以放小零食和自己爱吃的食物。请理解地区限制，青海是牛羊肉为 



 

 

 

 

主。另外能挎在身体前面的，钱包和手机可以放在里面，随身带着，防止被偷。（特别是在

各个景区和晚上自由活动的时候）     

9、有关孩子：请一定相信孩子的适应能力，旅游是给孩子增长见识，与人沟通更是锻炼他

们的应急能力，过多的周全不一定是孩子的需求。 

10、请一定带上您的好心情 美好的旅程从心开始，随团出行热闹愉快，但是要明白团队出

行每个人的重要性，服从领队的安排，宽容其他人不小心的失误，好的心情一定会带给您最

美好的风景！！！ 

二、【全程天气状况】 

    甘肃段温度 5 度到 28 度 

三、【穿衣指南】 

1、运动鞋或登山鞋或舒服的鞋子，建议纯棉的袜子。 

2、裤子，建议带秋裤。运动裤或户外裤较好，最好是防水防风的。 

3、上衣，建议长袖 T 恤，短袖体恤，外套稍厚一点的秋天装也要带一件，以防在路上 

遇到雨雪天气，温度急剧下降，用于保暖。 

4、建议携带口罩 ，帽子。 

5、可以携带颜色靓丽的丝巾对您的拍照有非常好的效果。旅程中我们的大巴车会一直不变，

建议带一小行李箱放在车下。带一随身小包（联系是背包）带随时要用的物品上车 

四、【注意事项】 

1、甘肃地区比我们这落后很多，由于地域辽阔，请做好吃苦耐劳的准备。同时全程景点之

间车程较长，请注意调配好时间，以充足的体力参加旅游活动。 

2、受宗教影响，甘肃风俗习惯与新加坡非常不同，游览时请注意有关旅游注意事项，入乡

随俗，在任何场合下都不要提及有关少数民族的敏感政治问题，配合好当地导游的工作。这

几年甘肃地区的治安非常好，社会治安上请大家不用担心。但随着旅游的发展，当地民风并 



 

 

 

 

不如以前淳朴，所有出门在外，不要和当地人发生争执，微笑是化解一切矛盾的最好武器。 

3、行程中有部分地区地处高原，海拔会在 3000 米左右，大气含氧量只及平地六成，初抵

达者往往有轻微的高原反应，团员们多喝水，注意休息，不要做激烈运动。 

4、甘肃地处我国西北内陆，昼夜温差较大，早晚温度只有 15 度左右，遇到下雨温度更低，

请带上一件厚的衣服御寒，如薄羽绒服或者抓绒外套等，以免感冒；全程天气多变万化，时

不时就下雨、下雪、冰雹，所以雨伞雨衣一定要带. 

5、甘肃地处西北与雪山草原大漠戈壁相接，紫外线照射强烈，气候干燥，游客要准备好充

足的防晒品，自备防晒霜、润唇膏、太阳镜、太阳帽等防晒用品；甘肃白天多干旱，游客尽

量带着水壶，多喝水或者多吃水果；甘肃的水果品种多，且甘甜味美，但注意不要吃多，以

免肠胃不适。  

6、甘肃是我国经济比较落后的地区之一，餐饮食宿条件都不及东部发达地区，而且饮食习

惯、生活习惯受少数民族影响，回族风味很明显。在旅游全程受旅游地自然条件限制，景点

沿途餐厅的条件和广东地区相比较，无论从软硬件设施或饭菜质量都有一定的差距，且北方 

大部分地区口味偏重，喜辛辣，而且面食和牛羊肉是饮食的主要构成部分，要尽量适应，入

乡随俗。 

7、甘肃地区由于地域辽阔，和东部地区存在 1.5 小时左右的时差，景点多且分散，避免不

了有一定的辛苦和劳累，晕车的游客则最好带晕车贴药，要注意调节。 

五、【礼仪与禁忌】 

1、未经同意不可入庙，入庙后不可吸烟。庙内物品观看无妨，不可擅自摸佛像、经书、拍

照。有些地方不可以逆时针方向行进。有些秘宗殿禁止妇女进入。 

2、甘肃各个民族禁忌的内容大不相同。各族群众的宗教意识十分浓厚，特别对那些一尘不

染、严格过宗教生活的信徒，不能表示看不起、不信任，或者问这问那，引起反感。 

3、回族生活中的礼仪：回族和撒拉族的禁忌受到伊期兰教的深刻影响。禁食猪肉和狗、马、 



 

 

 

 

骡、驴等不反刍动物的肉及一切动物的血，不食自死之物，凡宰食牲畜，须请阿訇或廉长者

按教规屠宰，外教人或不清廉的教内人所宰食肉，均视为不洁。禁止吸烟饮酒。舀惚、倒水

要顺手不能反手等等土族也忌食骡、马、驴肉，忌讳他人到牲畜圈内大小便，上炕就座，忌

讳坐到主人家的枕头被子上，生孩子后一个月内家中禁止来人，忌穿戴不规范的妇女在长辈

前走过，忌清晨出门办事碰上空桶及不净之物。 

4、穆斯林民族地区（包括西北地区回、哈萨克等民族）  

∷忌吃猪、狗、骡等不反刍动物肉及一切动物的血，不吃自死动物  

∷进入清真寺禁止吸烟、饮酒，在礼拜堂内禁止拍照。  

 


