
感受外交魅力，体验科技生活

【研学背景】

2013 年 9 月和 10 月，中国国家主席习近平在出访中亚和东南亚国家期间，先后提出共建“丝绸之路经济带”

和“21 世纪海上丝绸之路”的重大倡议。并开始被简称为共建“一带一路”倡议。这个倡议是一个集结多国共同

探讨经济发展、区域合作的重要平台，也是中国外交政策的重要舞台。中国通过一带一路倡议，积极推动沿线国

家和地区的经济合作，加强了与这些国家的联系和友谊。同时，中国也在通过外交手段，加强了一带一路倡议的

推进和落实，展示了中国作为一个负责任大国的形象。中国不仅加强了自身的经济实力和影响力，也带动了整个

区域的经济发展和合作。同时，中国的外交政策也在积极推动全球治理的改革和完善，为世界和平与发展做出了

贡献。

在这个全球化日益盛行的时代，中国外交的地位和影响力日益增强。而北京作为中国的首都，拥有着丰富的

外交资源和历史，是研究中国外交的重要之地。本次研学将通过实地考察和学习，我们可以更加深入地了解中国

的外交政策、外交历史以及外交文化。同时，我们还可以结交来自不同国家的朋友，拓展我们的国际视野和人际

关系。通过模拟外交谈判、参加国际会议等方式，提高我们的外交技巧和实践能力。同时，我们还可以了解到中

国的传统文化和现代发展，更好地理解中国的外交思想和策略。

在这个科技飞速发展的时代，科技大厂的参观让我们近距离感受未来的魅力。在这里我们将亲眼目睹最前沿

的科技研发，感受科技改变世界的力量。科技大厂的创新实践无疑为我们提供了丰富的素材。从人工智能到云计

算，从物联网到大数据，每一个领域都有无数值得探讨的话题。这些话题不仅具有高度的时效性，而且与我们的

日常生活息息相关。

【课程亮点】

 清华大学/北京大学/北京外国语大学（其一）-交流学习

 外国驻华使馆-感受外交魅力

 触摸大厂企业工作流程-感受社会发展趋势

 智能机器人-航空模型组装/无人机试飞实操（其一）



学生注意事项

1.认真问读本手册，了解研学基地，做好行前准备。

2.独立准备个人衣服装备、洗漱用品、学习资料，并科学分类装箱。

3.自己定时叫醒，在家长的帮助下到达指定集合地点

4.从集合入队开始，全程严格遵守研学团纪律，听从研学导师及辅导员的

管理。

5.乘车及参观过程中不大声喧哗，不擅自脱离队伍，养成良好的文明旅游

素养

6.研学活动中，自主探究，积极参与体验并做好记录。

7.讲文明礼仪，按时作息，夜间休息保管好私人物品，关好门窗。

8.积极参与研学导师设计的行中课程活动及晚间研学活动。

9.研学结束，按要求完成研学评价及研学总结。



研学评价：

评价内容 研学纪律 学习态度 问题意识 观察程度 综合评价

评价等级

A 能够高标准要求

自己，并且带动

其他同学遵守课

堂纪律

学习态度好，能

够主动学习

好学，积极提出

问题

能够认真观察身

边事务

B 能 主 动 遵 守 纪

律，不给其他同

学造成影响

在别人带领下能

够去学习

一般，有时提出

问题

有观察，细致程

度达 80%

C 在劝导下能够遵

守研学纪律

在老师监督下能

端正学习态度。

在老师引导下提

出问题

观察不细致，粗

略看

D 好动，不能控制

自己，给同学们

带来影响。

学习态度差，给

同学带来困扰。

没有提出问题的

想法

没有观察，走马

观花

评价人员

自我评价

同伴互评

带队老师

基地老师



1 2 3 4 5

研学特色

每日研学

2-3 个目的地

PDCA 式课程

各级酒店 总结当日研学成果

分享心得与收获

研学服务

研学导师

5 年以上经验

车队司机

15 年以上经验

10:1 陪同 医药包

最优研学团队人数

全团上限 40 人

研学接待
活动以学生与问

题为中心开展

活动设置以安全为首

要因素

各学习小组间引

入竞赛机制

设置有一定困难，但可通

过努力取得成功的任务

或课题

设置奖励，鼓励思考与

表达

鼓励友好竞争、鼓励团

结协作

【日程安排】

时间 地点 课程 内容 目标

D1 南宁站 出发

D2 北京西站 欢迎

研学导师接站

学习了解北京城市历史及现代发展

餐厅 午餐

驻华大使馆 《中国外交》

《开放的中国》

1、学习外交礼仪

2、地理、国旗、语言、人口、风土

人情等全方位了解参访国

1、感受外交魅力

2、揭开外交神秘面纱

1.锻炼社交能力；

2.培养团队意识；

社会餐厅 晚餐

D3 餐厅 早餐

军事博物馆/

首都博物馆/

中国非物质

文化遗产馆/

中国电影博

物馆（其一）

《中国军事史》 1、探寻中国军事发展

2、了解中国的近代战争历程

1、增强军事知识

2、熟悉军事历史

3、接受爱国主义教育，培养爱国主义

精神

餐厅 午餐

天安门广场 《新中国标志工程》 1.参观、学习；

2.人民大会堂、纪念碑修建始末；

1.了解天安门广场的建筑布局；

2.学习天安门广场上发生的重大事件；



D3 天安门广场 《新中国标志工程》 1.参观、学习；

2.人民大会堂、纪念碑修建始末；

1.了解天安门广场的建筑布局；

2.学习天安门广场上发生的重大事件；

故宫博物院 《建筑与五行》

《绝妙的设计》

《帝国往事》

《开营仪式》

1.参观、学习；

2.通过课程，完成研学报告；

1.建立研学小组；

2.个人自我介绍；

1.从建筑角度探究故宫的营建；

2.通过实验或手工的形式，解释故宫建

筑技术；

餐厅 晚餐

D4 餐厅 早餐

颐和园 《皇家园林的绝唱》 参观、学习； 1.了解皇家园林的建筑规制；

2.学习颐和园的命运与甲午战争的关

系；

中国农业科

学院

午餐

清华大学/

北京大学/北

京外国语大

学

（其一）

《外语教育研究前沿》

《国际汉学》

1、参观游览校园

2、感受校园氛围

1、培养精英的摇篮

2、感受多元文化的碰撞

餐厅 晚餐

D5 餐厅 早餐

长城 《长城测绘》

《军情传递》

1.城楼数据测绘与记录；

2.设计密码并完成信息传递；

1.学习长城的历史沿革，知道长城的作

用与影响；

社会餐厅 午餐

字节跳动/腾

讯/百度/北冰

洋生产企业

（其一）

《数字媒体技术导论》 参观、体验 1、中国科技赋能教育

2、科技 AI 专业，感受大厂氛围

社会餐厅 晚餐 《闭营仪式》 1.精彩瞬间回顾 ；

2.颁奖典礼；

D6 餐厅 早餐

智能机器人 《无人机-引领空中机

器人新革命》

无人机课程

无人机组装

试飞实操

1、提高学生的科技素养与创新能力。

2、加深学生对无人机技术的理解与应

用能力

餐厅 午餐

北京西站 欢送

D7 南宁站 抵达 返回温暖的家



—— 详细景点介绍 ——
【天安门广场】

天安门广场位于北京市中心，南北长 880 米，东西宽 500 米，面积达 44 万平方米，可容纳 100 万人举行盛大

集会。广场内沿北京中轴线由北向南依次矗立着国旗杆、人民英雄纪念碑、毛主席纪念堂和正阳门城楼。

天安门广场记载了中国人民不屈不挠的革命精神和大无畏的英雄气概，五四运动、一二·九运动、五·二〇运动

都在这里为中国现代革命史留下了浓重的色彩， 同时还是无数重大政治、历史事件的发生地，是中国从衰落到崛

起的历史见证。

【故宫博物院】
中国明清两代的皇家宫殿，旧称紫禁城，是中国古代宫廷建筑之精华，是世界上现存规模最大、保存

最为完整的木质结构古建筑之一。通过参观学习了解故宫的历史沿革、建筑规模、建筑造型、建筑格局。

【中国人民革命军事博物馆】/【首都博物馆】【中国非物质文化遗产馆】（以实际预约到为准）

中国人民革命军事博物馆是中国唯一的大型综合性军事历史博物馆，占地面积 8 万多平方米，建筑面积 6

万多平方米，陈列面积 4 万多平方米。主楼高 94.7 米，中央 7 层，两侧 4 层。截止至 2012 年末，全馆有

22 个陈列厅、2 个陈列广场。军博收藏 34 万多件文物和藏品。其中国家一级文物 1793 件，大型武器装备。

其中国家一级文物 1793 件，大型武器装备 250 余件，艺术品 1600 余件，对外军事交往中受赠礼品 2551

件。其中有铜鎏金弩机、镇远舰铁锚、叶挺指挥刀、三八式步枪和解放军第一辆坦克等重大历史价值文物。

课程目标：
通过“军博点兵”研学活动，了解新中国兵器装备从无到有再到强的发展历程，让同学们将更加深刻了解

中国人民解放军的发展壮大历史以及新中国在国防建设方面所取得的伟大成就。

https://baike.so.com/doc/2510451-2652822.html
https://baike.so.com/doc/1028098-1087301.html
https://baike.so.com/doc/4275401-4478525.html
https://baike.so.com/doc/5333041-5568409.html
https://baike.so.com/doc/807421-854077.html
https://baike.so.com/doc/2363251-2498981.html


【颐和园】

北京颐和园，中国清朝时期皇家园林，前身为清漪园，坐落在北京西郊，距城区十五公里，占地约二百九十

公顷，与圆明园毗邻。它是以昆明湖、万寿山为基址，以杭州西湖为蓝本，汲取江南园林的设计手法而建成的一

座大型山水园林，也是保存最完整的一座皇家行宫御苑，被誉为"皇家园林博物馆"。

https://baike.so.com/doc/6005326-6218309.html
https://baike.so.com/doc/5357181-5592699.html


【驻华使馆】（不指定国家）
领事馆是一国驻在他国某个城市的领事代表机关的总称， 《维也纳领事关系公约》 领馆分为总领事馆，领事馆，

副领事馆和领事代理处， 负责管理当地本国侨民和其它领事事务。为体现外交平等原则，一般两个国家会同时在

协议中约定在对方国家某城市互设领事馆，但单方可能不实际开馆。

活动流程：
集合开营

外交培训

我是"发言人"：从地理、国旗、语言、人口、风土人情等全方位了解参访国。

我是"礼仪小专家"：学习外交礼仪，为举止得体的参访大使馆做好准备。

我是"国际小记者"：学习记者基本功，准备采访大使的问题并模拟练习。

出发前往驻华大使馆，集合

我是"外交官"

演奏两国国歌，驻华大使致欢迎词

中国学生代表发言

未来外交官：驻华大使访问环节

未来外交官：才艺展示

颁发证书，合影留念，活动结束

【清华大学】/【北京大学】/【北京外国语大学】（三者之一，以学校开放政策灵活安排）
清华大学代表着我国顶尖水平的高等学府。同学们徜徉其间，感受大学浓厚的学术氛围与笃实质朴的科研风范，

感悟其的独特魅力。通过对清华大学的深入了解，能够使同学们理清学业规划，更准确地把握自己未来。

https://baike.so.com/doc/7556245-7830338.html
https://baike.so.com/doc/6079636-6292726.html
https://baike.so.com/doc/28586520-30042548.html
https://baike.so.com/doc/6892955-7110500.html


 清华校园深度游览

 学生讲解

 参观校史馆

 科博馆

 博士服拍照。

备注：清华大学/北京大学以清华大学官网通知为准，非开放时间或遇学校政策性不

允许进校改为参观北京外国语大学

【北京大学】
北京大学（Peking University），简称“北大”，是中华人民共和国教育部直属的全国重点大学，位列“双一流”、

“211 工程”、“985 工程”，入选“学位授权自主审核单位”、“基础学科拔尖学生培养试验计划”、“基础学

科招生改革试点”、“高等学校创新能力提升计划”、“高等学校学科创新引智计划”，为九校联盟、松联盟、

中国大学校长联谊会、京港大学联盟、亚洲大学联盟、东亚研究型大学协会、国际研究型大学联盟、环太平洋大

学联盟、21 世纪学术联盟、东亚四大学论坛、国际公立大学论坛、中俄综合性大学联盟成员。

https://baike.so.com/doc/6112327-6325464.html
https://baike.so.com/doc/5352678-5588136.html
https://baike.so.com/doc/5363675-5599254.html
https://baike.so.com/doc/6451449-6665132.html
https://baike.so.com/doc/2015181-2132482.html


【长城】

长城，是中国古代的军事防御工事，是一道高大、坚固而且连绵不断的长垣，用以限隔敌骑的行动。

长城不是一道单纯孤立的城墙，而是以城墙为主体，同大量的城、障、亭、标相结合的防御体系。

长城修筑的历史可上溯到西周时期，发生在首都镐京(今陕西西安)的著名典故"烽火戏诸侯"就源于此 。

春秋战国时期，列国争霸，互相防守，长城修筑进入第一个高潮，但此时修筑的长度都比较短。秦灭六

国统一天下后，秦始皇连接和修缮战国长城，始有万里长城之称 。明朝是最后一个大修长城的朝代，今

天人们所看到的长城多是此时修筑 。

【网易】/腾讯/百度/北冰洋企业参观（最终参观大厂以实际预约为准）

网易，1997 年由创始人兼 CEO 丁磊先生在广州创办， 2000 年在美国纳斯达克股票交易所挂牌上市，是中国

领先的互联网技术公司。 在开发互联网应用、服务及其它技术方面，始终保持中国业界领先地位。 本着对中

国互联网发展强烈的使命感，缔造美好生活的愿景，网易利用最先进的互联网技术，加强人与人之间信息的交

流和共享。



聚焦于“科技赋能教育”，通过企业文化讲解;园区游览参观;智慧教育·科技赋能讲座等形式，旨在让学生了解

互联网公司、科技 AI 专业，感受大厂氛围，从而激发孩子们的学习兴趣。

活动流程：

 中关村软件科技园参观

 专业人员讲解

 名企内部参观

 内部人员深度讲解

 研学手册➕研学证书➕礼品赠送

【科技秀场】

活动流程：

 智能机器人

 无人机课程

 专业老师讲解



费用包含

一、住宿：准三标准酒店 2-3 人间备有空调及独立卫生间并提供 24 小时热水，为营员打造舒适温馨的住宿环境。

二、交通：南宁/北京/南宁往返火车卧铺车票，当地正规空调旅游巴士，不提供座次要求（根据人数用车，每人 1

正座）。

三、用餐：旅途中用餐八菜一汤，十人一桌；四荤四素，保证营员营养卫生。含 9 正 40 标用餐。

早餐：为酒店包含，不用不退；

四、景点：行程所列项目门票。

五、导游：当地持证专业研学导游服务。全程 10：1 陪同人员配比。

六、保险：含旅行社责任险，购买旅游意外保险。

七、购物：纯玩无购物。景区、餐厅、酒店、长途休息站等均有旅游商品购物店（包括路边小店），不属于旅行

社安排范畴，若您购买的商品出现质量问题，旅行社不承担任何责任！

费用不含

1、如遇单人住一间房或要求单人住一间房，需自行支付产生的单房差。

2、行程中未标注的景点门票或区间车费用。

3、出发地前往南宁集中点交通费用，南宁往返北京路上餐费，除课程外的一切个人消费。

4、个人消费（如酒水、饮料，酒店内洗衣、电话、付费电视、行李搬运等未提到的其他服务）。

出行提醒

参加者声明：

1.课程的参加者须保证本人身体状况符合参加课程要求。在课程期间，如因突发疾病或个人健康问题出现意外，

所有责任和因此产生的费用由参加者自行承担；

2.未成年人报名参加课程视为已经取得其监护人的同意；

3.凡课程报名者，视为已经阅读并同意上述声明内容。

行前准备

1、证件（身份证，交由带队老师代为保管）；

2、生活必需品（替换衣物、鞋子、洗漱用品、头梳、水杯、笔、防晒物品、纸巾、雨具等）；



3、常用药物（感冒药、腹泻药、晕车药、清凉油、创可贴等）；

4、零花钱（建议 300 元以内）；

5、禁止携带游戏机、笔记本电脑、刀具等物品，尽量避免携带贵重物品；

6、年满 6—18 周岁，身体健康，无先天性疾病或遗传病史之少年均可报名；

7、家长（监护人）签署研学营协议，并提供有效身份证件复印件和 24 小时联系电话及紧急呼叫备用电话；

8、入营期间须严格遵守《营员手册》相关纪律规定；

研学应急预案

活动本着“安全、教育、文化”的活动宗旨，活动中心将一如既往地为参加活动的学生提供高质量的接待服

务，这将使学生一生受益。

为确保活动的安全顺利，活动中心将全力以赴，从细节入手，做好各项安全预案。

一、临行前注意事项

1、按照学校指令统一地点，统一时间，准时出发，任何人不能影响整体行动。

2、往返校车上上不得打闹或将头以及身体其他部分伸出窗外，如有急事，必须先向负责教师请示。

3、任何时候不得离开团体单独行动，否则后果自行承担。

4、在活动行程中树立安全意识，尤其在沙滩等危险地带。

5、不得购买和食用街头小贩的小食品。

6、严禁在活动地点打闹。

7、注意个人的财物安全，保管好个人财物。

8、如损坏公用物品，除将受到批评外还要照价赔偿。

二、活动过程安全细节

校内活动：

1、室内活动：保证秩序，如遇紧急情况辅导员及时与带队教师联系妥善处理；

2、室外活动：保证安全，严禁学生打闹、攀爬高建筑物，如遇紧急情况辅导员及时与带队教师联系妥善处理；

3、其它：辅导员与带队教师随时沟通，掌握学生各方面情况。



市内各地活动：

1、时间空间转换：

每次转换时辅导员均需要清点人数，保证齐全后方可进行下一步活动，如遇走失，在保证活动顺利进行的同时，

辅导员向活动中心和学校通报并同景点所在地的宣传广播部门联系进行寻找，并留下带队教师在原地等待。

2、景点内参观：

严格按照队列行进，严禁营员打闹、攀爬高建筑物。

用餐：

1、辅导员提前半个小时与就餐地联系，告知就餐地到达时间及人数，保证用餐顺畅；

2、活动中心监督就餐地的卫生，确定用餐菜肴，保证饮食安全。

交通：

（1）所有用于接待师生的车辆均是大型旅游公司正规营运的车辆；

（2）车辆在使用前必须进行检查，保证车辆完好无损；

（3）车辆司机均是专职司机，驾龄在 10 年以上，驾驶记录良好。

三、突发事件应急预案

辅导员在第一次与学生交流时，要择机提醒学生如遇突发事件，不要慌张、保持冷静，等候工作人员的帮助。

1、火灾事故

（1）学生驻地或活动地点发生火灾时，现场辅导员、协调员、场务等负责迅速组织疏散学生。工作人员尽量用

手势指挥学生俯身快步通过安全出口疏散。

（2）根据火势，立即报警。拨打消防中心火警电话（１１９、１１０），报告内容为：“ｘｘ地方发生火灾，

请迅速前来扑救，地址：ｘｘｘｘ”。待对方放下电话后再挂机。同时迅速报告活动中心及安全领导小组，组织

有关人员携带消防器具赶赴现场进行扑救。但是严禁组织师生进行救火。

（3）指挥人员要迅速组织人员逃生，原则是“先救人，后救物”。

（4）派出人员到主要路口等待引导消防车辆。消防车到来之后，要配合消防专业人员扑救或做好辅助工作。无

关人员要远离火灾地的道路，以便于消防车辆驶入。

（5）注意事项：



①火灾事故首要的一条是保护师生的人身安全，扑救要在确保人员不受 伤害的前提下行。

②火灾第一发现人应查明原因，如是电源引起，应立即切断电源。

③火灾后应掌握的原则是边救火，边报警。

④火灾后禁止组织师生灭火。

2、学生走失

（1）辅导员、带队教师、活动中心要保证联络畅通，随时应对突发情况。

（2）发现学生走失后，领队、辅导员等工作人员全力迅速寻找，留一名辅导员带领其他学生根据实际情况，选

择上车或原地等待，或进行其他行程。

（3）寻求景点或基地工作人员配合寻找。

（4）查清走失原因，预防再次发生。

3、师生物品丢失

（1）车上、住房、餐点丢失物品，立即联系相关人员帮忙寻找，如若寻找未果，告知活动中心备案，一经找到，

马上归还。

（2）如若在景点和外出时物品丢失，马上联系景点管理人员和保安，帮助一起寻找。

（3）查清丢失原因，提醒师生小心保管，预防此类状况再次发生。

4、交通事故

（1）现场工作人员应及时拨打 122 事故报警电话，由交警勘察现场、处理事故。

（2）辅导员首先确定师生是否安全，如有伤亡及时保护现场、抢救伤员，上报活动中心，讲明事故发生的时间、

地点、车辆损失情况和人员伤亡情况。

（3）辅导员依次报告学校、活动中心，车辆部门应紧急增派别的车辆接营员参加后续主题活动。

（4）根据车况，辅导员可与司机协商是否可以先行送师生进行后续活动，尽量少耽误时间。

（5）活动中心应急法务应及时赶到现场，负责现场处理、证据收集、事后谈判协商处理后续事宜，尽一切努力

保障师生合法权益。

5、外来侵害导致的恶性伤亡事故

（1）加强安全工作，阻止外来不明人员进入活动场所。



（2）发生暴炸等恶性事故，及时报警，现场工作人员应尽快疏散营员，对伤员进行救治。

（3）发生绑架等突发事件，辅导员应联系活动中心及时报警，并配合公安部门提供相关破案线索。

（4）发生打架斗殴致人伤残等突发事件，报警，及时送伤者入医，保护现场，调查原因。

（5）当活动期间，发生师生伤亡的恶性事故时，现场工作人员应立即保护现场，并报告活动中心负责人。

（6）对受伤的师生，应紧急联系队医进行现场急救，无法或无能力救治，或者无法判断伤亡情况的，应及时向相

关部门（公安部门、医疗救治中心等）报警。

（7）法务中心要对恶性伤害事故的原因要进行及时调查，实事求是配合公安部门提供相应证据证件，事故的处理

根据调查结果以及相关法律法规条例处理。

6、地震、洪灾、暴雨暴雪等自然灾害

（1）活动中心及时关注自然灾害及异常情况，随时保持联系和通知。

（2）发生自然灾害，以生命安全第一的原则安排活动，必要时可以撤销行程。

（3）对可预见性自然灾害，应在未发生灾害前，作出安全部署，对不可预见的自然灾害如地震、龙卷风等，应尽

力采取保护和自救措施，事后应及时施救。

（4）发生自然灾害，辅导员要时刻与师生在一起，全力保障师生人身安全，灾害过后，要第一时间查看师生是否

到齐，是否有受伤师生，保持镇定，安抚师生情绪。

7、雾霾天气

（1）如政府宣布中小学生停课，将不安排任何外出。

（2）无停课安排，本着尽量在学校就近的原则安排相关活动；

（3）活动内容的变更应提前与带队老师、家长协商。

8、食物中毒

（1）活动前签订用餐合同，接待期间活动中心要定期不定期抽查餐厅卫生状况，以保证食品安全卫生。

（2）发生师生集体腹泻或者食品中毒事件，辅导员要第一时间通知活动中心，拨打 120 电话，送至医院治疗。涉

及人数超过十人以上的，活动中心要紧急联系车辆部门负责人安排专车将营员送往医院。队医负责人、活动中心负

责人要尽快赶到现场处理事故。



（3）通知餐厅做好所食用食物取样工作，以备卫生部门检查。如是食用食堂和餐厅以外的食物所致，也积极配合

有关部门取样，活动中心将派专人负责现场的协助工作。

（4）迅速排查食用致毒食物学生、教师名单，并检查他们的身体状况。

（5）活动中心要指导带队教师、辅导员做好带队教师或家长的工作。

（6）积极配合上级有关部门做好诊治、检查、事故处理等工作。

（7）按照协议，追究餐厅责任，维护师生合法权益，并将餐厅列入黑名单。

9、过敏

（1）寻找过敏源，暂停活动

（2）随团队医进行治疗，观察。如果是活动项目导致，休息半日可参加别的活动；如果是非活动性导致，需要随

时观察情况。

（3）告知父母，让学生在今后的生活中远离过敏源。

（4）告知学校，对学生数据进行备案。

10、传染性疾病爆发、流行

（1）辅导员与队医对于传染病，应当做到早发现、早报告、早隔离、早治疗，对传染病病人和疑似传染病病人采

取就地隔离、就地观察、就地等待医疗部门治疗。

（2）发现传染病人和疑似病例，活动中心应当介入，及时、妥善处理。对于疑似病例，要从严处理，防止造成疫

情扩散。

（3）队医对师生应采取必要的保护措施，发放必要的防护用品，提醒师生勤洗手，房间勤通风。

（4）所有教室、人群聚集场所要增加通风的时间和强度，增加师生户外活动的时间，注意劳逸结合，注意个人卫

生，增强抗病能力。

（5）各种集体性人员聚集活动推迟或取消，尽量减少不必要的集体活动。

（6）一旦发生疫情，严控外来人员进入。

（7）营员活动场所要采取必要的消毒措施。

全力以赴，主动担当，安全第一，预防为主


